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SAUDE FUNCIONAL

XIVC

Numero: 934064

Paciente: Sexo: M Idade: 44 A Dt. nasc.:
Médico (a)Dr(a): CPF: Carteirinha:
Data: 16/12/2022

Local: PARAISO - RECEPCAO

INFLAMOGRAMA

FATOR DE NECROSE TUMORAL ALFA (TNF-a)

RESULTADO: LIMITROFE (2,46 pg/mL)

VALORES DE REFERENCIA: Normal: Até 1,0 pg/mL
Limitrofe: 1,1 pg/mL a 3,7 pg/mL

Risco cardiometabdlico: Maior que 3,7 pg/mL

NOTA: Marcador de processo inflamatdrio vascular.
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COMENTARIO: O TNF-a em valor limitrofe indica o inicio da instalacdo de um processo inflamatério vascular.
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Numero: 934064

Paciente: Sexo: M Idade: 44 A Dt. nasc.:
Médico (a)Dr(a): CPF: Carteirinha:
Data: 16/12/2022

Local: PARAISO - RECEPCAO

INFLAMOGRAMA

INTERLEUCINA 6 (IL-6)

RESULTADO: RISCO CARDIOMETABOLICO (9,03 pg/mL)

VALORES DE REFERENCIA: Normal: Até 2,2 pg/mL
Limitrofe: 2,3 pg/mL a 5,4 pg/mL
Risco cardiometabdlico: Maior que 5,4 pg/mL

NOTA: Marcador de processo inflamatério sistémico.
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COMENTARIO: A IL-6 em valor de risco cardiometabédlico indica a instalagdo de um processo inflamatério sistémico.
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Numero: 934064
Paciente: Sexo: M Idade: 44 A Dt. nasc.:
Médico (a)Dr(a): CPF: Carteirinha:
Data: 16/12/2022
Local: PARAISO - RECEPCAO
INFLAMOGRAMA

INTERLEUCINA 10 (IL-10)

RESULTADO: RISCO CARDIOMETABOLICO (1,84 pg/mL)

VALORES DE REFERENCIA: Normal: Maior que 3,5 pg/mL
Risco cardiometabdlico: Menor que 3,5 pg/mL

NOTA: Citocina anti-inflamatdria.

Aclo pré-inflamatéria Aclo anti- inflamattria
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COMENTARIO: A IL-10 em valor normal mostra a presenca de mecanismos metabdlicos anti-inflamatérios, mas que comegam a

falhar a nivel vascular (TNF-a) e sistémico (IL-6).
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SAUDE FUNCIONAL

Numero: 934064

Paciente: Sexo: M Idade: 44 A Dt. nasc.:
Médico (a) Dr(a): CPF: Carteirinha:
Data: 16/12/2022

Local: PARAISO - RECEPCAO

INFLAMOGRAMA

LIPOPROTEINA A — LP(A)

RESULTADO: NORMAL (21,39 ng/mL)

VALORES DE REFERENCIA: Normal: Menor que 30 ng/mL
Risco cardiometabdlico: Maior que 30 ng/mL

NOTA: Marcador de risco trombético e indireto de LDLox.

COMENTARIO: O valor normal da Lp(a) indica que alteragdes metabdlicas ndo foram detectadas (LDLox).
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SAUDE FUNCIONAL

Numero: 934064

Paciente: Sexo: M Idade: 44 A Dt. nasc.:
Médico (a) Dr(a): CPF: Carteirinha:
Data: 16/12/2022

Local: PARAISO - RECEPCAO

INFLAMOGRAMA

OXIDO NIiTRICO

RESULTADO: ENDOTELIO NORMAL (9,28 umol/L)

VALORES DE REFERENCIA: Endotélio normal: Maior que 8,8 umol/L
Risco de disfungdo endotelial leve: 6,4 a 8,7 umol/L
Risco de disfungdo endotelial moderada: 4,8 a 6,3 umol/L
Risco de disfungdo endotelial severa: Até 4,8 umol/L

NOTA: O valor dentro do padrdo normal de 6xido nitrico protege os vasos sanguineos promovendo o relaxamento dos mesmos e
reduzindo a inflamagdo. Atua como substancia antiaterogénica e anti-hipertensiva.
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COMENTARIO: O valor de 6xido nitrico dentro do padrio de endotélio normal n3o indica danos no endotélio vascular que possam
comprometer o relaxamento do vaso sanguineo.
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SAUDE FUNCIONAL

Numero: 934064

Paciente: Sexo: M Idade: 44 A Dt. nasc.:
Médico (a) Dr(a): CPF: Carteirinha:
Data: 16/12/2022

Local: PARAISO - RECEPCAO

INFLAMOGRAMA

FOSFOLIPASE A2 (PLA2)

RESULTADO: RISCO CARDIOMETABOLICO (194,90 pg/mL)

VALORES DE REFERENCIA: Normal: Menor que 150 pg/mL
Risco cardiometabdlico: Maior que 150 pg/mL

NOTA: Marcador de instabilidade da placa aterosclerdtica.
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COMENTARIO: O valor dentro do risco cardiometabdlico da PLA2 indica que foram detectadas altera¢des na via do &cido
araquidonico que podem culminar na instabilidade da placa aterosclerdtica.

COMENTARIO FINAL: Aconselha-se um acompanhamento periédico para verificar os valores de TNF-?, IL-6, IL-10 e PLA2, j que, em
decorréncia da ndo alteragdo desses valores, pode ocorrer a instalagdo de uma inflamagédo cronica subclinica.

Este resultado deve ser interpretado frente aos achados clinicos e laboratoriais.

Realizado por: Cleiber Lucan Alves Aratjo CRF/MG 34.460
Laudado por: Nayara Preste Oliveira CRBM-SP 43744 em em.DataDia
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