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Número:  

Paciente: KARINA SATOMI MIYATA Sexo:  Idade:  Dt. nasc.: 18/06/1984 

Nome Social: 

INTOLERÂNCIA GENÉTICA À LACTOSE 

MATERIAL: Sangue Total EDTA 

MÉTODO: PCR em Tempo Real 

 
 

 
RESULTADO: POLIMORFISMO GENÓTIPO 

 SNP-13910 CC 
 SNP-22018 CC 

 

INTERPRETAÇÃO DO RESULTADO: PRESENÇA DO GENÓTIPO DE RISCO ASSOCIADO À INTOLERÂNCIA À LACTOSE. 

 

 
VALOR DE REFERÊNCIA: Genótipos CT e TT. 

 
 

NOTA: A lactose, um dissacarídeo abundante no leite dos mamíferos, é essencial para a nutrição dos recém-nascidos. Normalmente, a atividade da 
lactase intestinal é elevada durante o período perinatal, mas diminui após os 2-12 anos de idade. Subsequentemente, emergem dois grupos: um 
grupo de indivíduos com "lactase persistente", que retêm o nível neonatal de atividade da lactase durante a vida adulta, e um grupo de "lactase 
não persistente" com atividade da lactase reduzida (hipolactasia). Produtos lácteos como leite, iogurte e queijo contêm a lactose açúcar. Se você 
não produzir lactase suficiente, as bactérias intestinais podem converter a lactose em gás, causando indigestão. No caso de hipolactasia, a 
atividade enzimática insuficiente provoca a má digestão da lactose, que é, em grande parte, assintomática. As variantes de LCT-13910 C>T e LCT-
22018 T>C, polimórficas do gene MCM6, estão correlacionadas com o declínio da atividade da lactase associada à idade. 
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Este resultado deve ser interpretado frente aos achados clínicos e laboratoriais. 

Realizado por Origem Saúde Funcional. 

Laudado por: Aline de Moura CRBIO 106769 em 27/02/2023 
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