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O QUE E A INTOLERANCIA ALIMENTAR?
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A revolugdo industrial na area de alimentos é relativamente recente e tem oferecido a sociedade uma grande
quantidade de produtos modificados, a fim de que possam ter sua validade para consumo estendida por longos periodos de tempo.

Por outro lado, ndo houve tempo suficiente para que o conjunto dos nossos genes pudesse adaptar-se a essas modificagGes
quimicas introduzidas nos alimentos que compdem a nossa dieta alimentar. Assim, ndo € surpresa estarmos ingerindo em nossas
refeicdes alimentos mais ou menos incompativeis com a capacidade que 0 nosso genoma possui para metaboliza-los.

Por esse motivo, a porgdo interna do intestino delgado, chamada “mucosa”, que é por onde todos os alimentos sdo absorvidos
para dentro do corpo, em condigdes normais ndo permite que esses alimentos incompativeis cheguem a nossa circulagdo sanguinea.

Mas essa barreira algumas vezes nao é suficiente para blindar nosso corpo e esses alimentos indesejados acabam adentrando
a nossa corrente sanguinea. Com isso, o sistema imunoldgico que nos defende é recrutado e comeca a produzir anticorpos contra
esses elementos estranhos. Sdo as chamadas “imunoglobulinas G”, responsaveis por um tipo de rea¢do imunoldgica chamada
“hipersensibilidade retardada”, que consegue livrar o nosso corpo de muitos ataques do ambiente em que vivemos.

As imunoglobulinas ligam-se aos alimentos incompativeis, formando moléculas grandes chamadas “complexos antigeno-
anticorpo”, que ficam circulando livremente pelo sangue.

Uma outra célula importante do nosso sistema imunoldgico, chamada “macroéfago” encosta no complexo antigeno- anticorpo
e, através de movimentos ameboides coloca-o para dentro do seu citoplasma, num processo chamado “fagocitose” e, gracasas enzimas
que possui, em poucos minutos destréi totalmente o inimigo. Isto ocorre se a quantidade de complexos for pequena.

Se, por outro lado, a pessoa ingerir uma quantidade desproporcional desses alimentos, ndo haverd macréfagos suficientes
para fagocitar todos os complexos antigeno-anticorpo formados e aqueles que restarem continuardo a circular na corrente sanguinea.
E, mais cedo ou mais tarde, acabam se depositando na parede interna de algum vaso sanguineo, originando imediatamente um
processo inflamatdrio, o grande responsavel pelos sinais e sintomas causados pela “intolerancia alimentar”.

Se essa inflamagdo ocorrer no intestino, o paciente apresentarda um quadro clinico relacionado ao sistema digestivo,
relatando empachamento, gases em excesso, dor abdominal, azia, episddios de diarreia alternados com prisdo de ventre, etc., em
tudo levando ao diagndstico de "sindrome do célon irritavel", com prescricdo de ansioliticos que dificilmente levardo a cura do
paciente, pois a causa de sua doenga ndo esta sendo atacada.

Se a inflamagdo se situar nos vasos sanguineos do sistema respiratério alto, o paciente manifestara queixas relacionadas as
vias aéreas superiores (coriza, espirros frequentes e outros tantos), ensejando o diagndstico de diferentes tipos de “alergia” que o
paciente vai carregando ao longo de sua vida.
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Na pele, essa inflamagdo provoca dermatites que também acompanham o paciente por muitos anos. Sindrome do panico,
enxaqueca, doengas autoimunes e muitas outras doengas cronicas tém desafiado os médicos no tratamento de seus pacientes
e puderam ser curadas apenas pela retirada dos alimentos incompativeis da dieta alimentar.

Na hipersensibilidade retardada, nosso organismo leva cerca de quatro dias para produzir os anticorpos contra esses
antigenos alimentares e por isso o paciente acaba ndo correlacionando seus sintomas com os alimentos que ingeriu dias atras. Por
isso, eles continuam ingerindo-os, aumentando a gravidade do processo.

A finalidade Unica deste teste de intolerdncia alimentar é pesquisar a presenca de imunoglobulina G para cada um dos 108
diferentes alimentos relacionados. Se houver incompatibilidade para qualquer alimento, o laudo indica a quantidade de IgG para cada
um dos alimentos para ele incompativeis.
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O QUE E O TESTE DE INTOLERANCIA ALIMENTAR PELA PESQUISA E DOSAGEM DA
IMUNOGLOBULINA G

O sistema imunoldégico presente no intestino é o maior e o mais importante de todo o organismo. Mais de
80% das reagGes imunoldgicas tém ai sua origem, garantindo uma barreira quase intransponivel contra bactérias, virus, e outros
agentes patogénicos, assim como, contra proteinas de alimentos ou fragdes de proteinas reconhecidas como substancias estranhas.

A integridade da parede intestinal, por outro lado, poder ser danificada por diversas causas, tais como medicamentos,
infecgOes, microrganismos, estresses e toxinas ambientais, permitindo a entrada de parte de nutrientes e de proteinas ndo totalmente
fragmentadas no espago intercelular.

Estas substancias sdao imediatamente reconhecidas pelo sistema imunoldgico como elementos estranhos e por isso levam a
produgdo de anticorpos especificos contra suas moléculas. A ingestdo repetitiva de tais substancias provoca reagdes imunoldgicas
repetitivas que podem levar a formagdo de processos inflamatdrios. A experiéncia demonstra que na maioria dos casos sdo os
alimentos ingeridos diariamente que causam estas inflamagdes, levando a hipersensibilidade alimentar ou alergia tardia.

As alergias alimentares tardias sao classificadas como alergia do tipo Ill e sdo mediadas pela imunoglobulina G, que produz
um anticorpo chamado anticorpo IgG. Este processo é chamado genericamente de Intolerancia Alimentar Mediada por IgG.

As manifestacGes de hipersensibilidade alimentar ou intolerancia alimentar sdo geralmente tardias e podem aparecer muito
tempo depois do primeiro contato com algum alimento especifico, chamado de “antigeno” porque induz a formagdo de anticorpos
(imunoglobulinas).

Diferentemente das alergias classicas, mediadas pela imunoglobulina E, caracterizadas por reagdes imediatas, expressas
por sinais e sintomas bastante exuberantes e de facil identificagdo, tais como reagdes cutaneas e inchagos, as “alergias” mediadas
por IgG sdo caracterizadas por processos inflamatdrios cronicos, revelados por sinais e sintomas menos exuberantes, decorrentes da
deposicdao de complexos imunoldgicos em varios tecidos ou érgdos.
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0S 108 ALIMENTOS PESQUISADOS NESTE TESTE SAO:

Leite e ovos: Leite de vaca, gema de ovo (galinha), clara de ovo (galinha), leite/queijo de cabra, leite/queijo de ovelha, iogurte.

Peixes, crustaceos e frutos do mar: Salm3do, atum, améijoa, mix de camardes 1 (camardo sete-barbas, camardo branco do pacifico),
anchova, peixe espada, truta, linguado, bacalhau, lagostim.

Frutas: Cereja, mix de uvas 2 (uva roxa, uva verde, uva-passa), kiwi, limdo, nectarina, abacaxi, morango, melancia, pera, toranja,
péssego, tamara, banana tomate, magd, damasco, laranja, ameixa, azeitona, banana.

Graos: Farinha de cevada, gluten, farelo de aveia, farinha de centeio, farinha de trigo-vermelho, farinha de trigo, farinha de trigo
sarraceno, milho, paingo, arroz.

Ervas e especiarias: Manjericao, tomilho, canela, alho, sementes de mostarda, noz-moscada, orégano, salsinha, sementes depapoula,
alecrim, pimenta-do-reino (preta branca), baunilha.

Carnes: Carne bovina, frango, cordeiro, carne de porco, carne de peru.

Nozes e sementes: Grao-de-bico, quinoa, améndoa, castanha de caju, semente de cacau, aveld, amendoim, pistache, gergelim,
semente de girassol, noz, coco.

Vegetais: Candnigos, brdcolis, cenoura, aipo, pimenta, pimentdo, pepino, raiz-forte, batata, batata-doce, repolho roxo, nabo
abobrinha, alcachofra, aspargo, espinafre, ervilha, grdo de soja, amaranto, lentilha, sementes de linho, beringela, beterraba, mix
alfaces 1 (alface, alface Iceberg), mix alhos 1 (alho-pord, cebolinha), mix cogumelos 1(cogumelo ostra, champignon, shiitake,
chanterelle), mix cogumelos 2 (boletus badius, boletus edulis), mix cebola 1 (cebola, chalota), mix feijoes 1 (feijéo branco, feijdo corda,
feijdo roxo), mix leveduras 1 (fermento bioldgico, levedura de cerveja).

Outros: Mel, café, cha preto, mix mentas 1 (groselha, cassis).
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INTERPRETANDO OS RESULTADOS DO SEU TESTE

O resultado do teste de Intolerancia Alimentar mediado por IgG complementa um diagndstico clinico. Os achados podem
tornar-se diretrizes para um gerenciamento nutricional e uma dieta adequada, elaborada especificamente para este paciente,
abreviando o processo investigativo na procura e identificacdo do alimento responsavel. Identificados os alimentos associados ao
quadro de intolerancia alimentar, eles deverao ser controlados e eventualmente substituidos, rotacionados ou excluidos da dieta, a
critério do médico ou nutricionista.

Seu resultado listara os 108 alimentos para os quais sua amostra de sangue foi testada de acordo com a forga da reacgdo dos
anticorpos. O valor numérico adjacente aos alimentos representa a concentragdo de imunoglobulinas G (tipos 1, 2, 3 e 4) detectadas
(em unidades relativas) para cada um deles e, quanto maior o valor atribuido, mais forte é a resposta imunoldgica do seu corpo ao
alimento em particular.

Classe Unidades relativas (UR) Resultado
1 <15
2 15<RU<25
3 |25<RU<50
4 >50.0

Todos os ensaios sdo realizados frente a controles positivo, negativo e calibradores especificos utilizando metodologia
Imunoblot. Teste quantitativo.
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INCOMPATIBILIDADE ALIMENTAR DETECTADA NESTA AMOSTRA:

4 Intensidade da
[
A

&
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Cereais contendo gliten

reacéo
Farinha de trigo-vermelho (T. spelta) <75 ©
Farinha de cevada (H. vulgare) <75 @
Farinha de Centeio (S. cereale) 88 @
Gliten 117 @
Farelo de Aveia (A. sativa) 121 @
Farinha de trigo (T. aesivium) 16.3 @@

ﬁz Cereais livres de gliten e Intensidade da

alimentos alternativos reacédo

Milho (Z. mays) <75 @
Farinha de trigo sarraceno (F. <75 ®
esculentum)

Paingo (P.miliaceum) <75 ®
Arroz (O. sativa) <75 @
Quinoa <75 @
Amaranto <75 ©

Intensidade da

-
<%/ Legumes Baa
Gréo-de-bico (C. arietinum) <75 @
Lentilha (L. culinaris) <75 ©
Mix de feijées (feijdo corda, feijédo

g 83 ©
branco, feijao roxo)
Gréo de Soja (G. max) 156 @@
Ervilha (P. sativum) 16.3 @@

‘ Frutas

Kiwi (A. deliciosa)

Péra (P. communis)
Morango (F. ananassa)
Nectarina

Mix de uvas (uva roxa, uva verde,

uva-passa)

Péssego (P. pérsica)
Banana (M. sapientum)
Melancia (C. I. vulgaris)
Cereja (P. avium)
Toranja (C. paradisi)
Liméao (C. lemon)
Laranja (C. sinensis)
Maca (M. domestica)
Damasco (P. armeniaca)
Ameixa (P. domestica)
Tamara (P. dactylifera)
Abacaxi (A. comosus)

Intensidade da
reacao
<75
<75
<75
<75

<75

<75
£75
=75
<75
<75
8.4
8.4
9.2
1.3
13.1
16.3
44.4

@ Intensidade da
Nozes e sementes

reacdo
Gergelim (S. indicum) <75 @
Amendoim (A. hypogea) <75 @
Améndoa (A. communis) <75 ©
Sementes de Girassol (H. annuus) <75 @
Coco (C. nucifera) <75 @
Avelé (C. avellana) <75 ©
Castanha de caju (A. occidentale) <75 ®
Noz (J. regia) <75 @
Semente de papoula (P. somniferum) <75 @
Pistache (P. vera) <75 ©
Semente de linho (L. usitatissimum) <75 @
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’ Intensidade da y Intensidade da
* Vegetais reacio >X@> Peixe e frutos do mar reacio
Mix de cebolas (cebola, chalota) <75 @ Truta (O. mykiss) <75 ©
Mix de alface (alface, alface iceberg) <75 @ Peixe-espada (X. gladius) <75 @
Alcachofra <75 ©® Salmao (S. salar) <75 @
Espinafre (S. oleracea) <75 @ Anchova <75 ©®
Mix cogumelos 1(Ostra, Champignon, 75 ® Bacalhau (G. morhua) <75 @
Shiitake, Chanterelle) - Lagostim (P. clarkii) <75 @
Mix cogumelos 2 (Boletus badius, <75 ® Atum (T. albacares) <75 @
Boletus edulis) ' Camaréo (M. affinis) <75
Beterraba <75 @ Linguado (S. solea) <75 @
Pepino (C. sativus) <75 @ Améijoa (V. decussatus) <75 ©®
Aipo (A. graveolens) <75 @ T
Canénigos (V. locusta) <75 @ ﬁy Ervas e especiarias rg:;;; G
- < @
Be.ztata date (L. bata’tas) . 7S Pimenta reino branca/preta (P. nigrum) <75 @
Mix alhos (alho-poré, cebolinha) <75 @ ; ;
Batata (S.tuberosu <75 @ Alecrim (S. rosmarinus) <75 ©
o (S. m) ! Pimenta <75 ©
Berinjela (S. melongena) =75 @ Noz-moscada (M. fragrans) <75 @
Tomate (L. esculentum) <75 @ - Trag ’
Brocoli <75 ® Canela (C. verum) <75 ©
Mieerie e B Baunilha (V. planifolia) <75 ®
imenta ' Orégano (O. vulgare) <75 ©
Nabo 125 @ 8 :
. Tomilho (Thymus vulgaris) <75 @
Azeitona (Olea europaea) 129 @ . .
Abobrinh 37 ® Manjericéo (O. basilicum) <75 ©®
N corin aA cinal 50 B Salsinha (P. hortense) <75 ®
spargo (A. officinalis) ’ Mix de mentas (horteld-pimenta, menta) <7.5 @
Cenoura (D. carota) 181 @@ )
Repolh 212 o8 Alho (A. sativum) 108 ®
€pomho roxo : Semente de mostarda 150 ®
. Raiz-forte (A. rusticana) 175 @@
= . Intensidade da
B, leiteeovo A
reacdo " T
Clara de ovo (galinha) <75 @ W Diversos rz:;;c; Seebs
i < [
e g s o
L:itZ/quiiJ'o dz — 14l6 s Semente de cacau (T. cacao) <75 ©
| rtq ) Bl Mel (Apis melifera) <75 ®
ogurie : Cha preto (C. sinensis) <75 ®
Leite de vaca 28.2 . o
Mix de leveduras (fermento biolégico, 350
- levedura de cerveja) ’
Came Inten“5|dade da
reacdo
Cordeiro (O. a. musimon) <75 @
Carne bovina (B. domesticus) <75 @
Carne de porco <75 @
Carne de peru (M. gallopavo) 79 @
Carne de Frango (G. domesticus) 121 ©
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PERGUNTAS FREQUENTES

Q

Q

Eu preciso consultar um médico ou nutricionista para discutir os resultados do teste?

Sim. Quando vocé receber os resultados do teste de intolerancia alimentar, é aconselhavel consultar um médico ou nutricionista
para adaptar sua dieta, fornecer um programa de suplementos e oferecer suporte com verificagdes regulares de progresso.

Meu teste de intolerancia alimentar ndo detectou alimentos elevados. O que devo fazer?

Se o teste de intolerancia alimentar ndo detectou alimentos elevados, mas vocé notou sinais e sintomas associados a intolerancia
alimentar, recomenda-se evitar alimentos limitrofes por pelo menos 3 meses. Consulte seu médico ou nutricionista.

Meu teste de intolerancia alimentar detectou um grande nimero de alimentos elevados. O que devo fazer?

Pode ser dificil eliminar muitos ou todos os alimentos elevados de uma sé vez, portanto recomenda-se evitar completamente os
4 ou 5 alimentos que apresentaram maiores concentragdes de I1gG (UR) e acompanhar a remissdo dos sinais e sintomas. Consulte
seu médico ou nutricionista.

Eu venho evitando um alimento por diversos meses/anos. Isso afetara os resultados do meu teste?

O teste de intolerancia alimentar é baseado na capacidade que o sistema imunoldgico tem de produzir anticorpos em resposta a
certos alimentos. Se um alimento tiver sido evitado por mais de 3 meses, provavelmente os niveis de anticorpos IgG serdo
insuficientes para serem detectados pelo teste, podendo ocasionar um resultado normal. Para testar a intolerancia a um
determinado alimento, ele deve ser incluido na dieta didria, ou pelo menos comido algumas vezes por semana, por 4 a 6 semanas
antes do teste. Entretanto, se for de conhecimento que o alimento em questdo causa sintomas ou desconforto extremo, ndo o
reintroduza.

O que significa UR?

UR significa “unidades relativas” e € uma medida de concentragdo. O resultado de cada alimento listado no seu exame é expresso
em UR para demonstrar a intensidade da reagdo na amostra fornecida.

O teste de intolerancia alimentar é adequado para testar criangas?

Sim, mas recomendamos uma idade minima limitrofe de 2 anos.

Por que tenho reagdo a um alimento que nunca comi?

Ocasionalmente, observa-se que os pacientes reagem a alimentos que tenham certeza de nunca ter comido. Embora ndo seja
incomum, isso ndo é atribuivel a um resultado falso positivo, mas sim a uma “reagdo cruzada” com outro alimento. Alguns
alimentos contém antigenos idénticos, mesmo que n3o estejam relacionados um com o outro e/ou n3o pertengcam ao mesmo
grupo alimentar. Essas proteinas alimentares idénticas serdo detectadas pelo mesmo anticorpo, produzindo assim um resultado
alto.

<

) v
Aline de Moura - CRBIO: 106769/01-D
Responsavel Técnica

Aline de Moura e ! i
CREID; 106768/5P Laboratério Reg. CRBIO: 1967/01-D

A conduta médica deve ser baseada na avaliagdo conjunta deste diagndstico frente ao quadro Clinico / Laboratorial / Radiol6gico apresentado pelo paciente. Pagina 8 de 9

av. bernardino de campos, 98 —paraiso | cep: 04004-040 | sdo paulo/sp —tel.: (11) 2199-6603 —atendimento@origemlab.com.br | www.origemlab.com.br



intoleréncia alimentar calprotectina fecal e sérica

[ J
2 sibo - supercrescimento bacteriano (teste respiratorio) sequenciamento genético da microbiota
. l I intolerancia a lactose (teste respiratorio) intolerancia genética a lactose
intolerancia a frutose (teste respiratorio) intolerancia genética ao gliten

SAUDE FUNCIONAL intolerancia a xilose (teste respiratério) nutrigenético
intoleréncia a sacarose (teste respiratorio) infliximabe/adalimumabe
Numero: 1190534
Paciente: Sexo: Idade: Dt. nasc.:  00/00/0000
Nome Social:
Médico (a) Dr(a): CPF: Carteirinha:
Data: 00/00/0000

TESTE DE INCOMPATIBILIDADEALIMENTAR PARA 108 ALIMENTOS
(hipersensibilidade a IgG)

Q Se o resultado para o leite de vaca for elevado, isso significa que sou intolerante a lactose?

N3do. A intolerancia a lactose é a falta de capacidade de digerir a lactose, o aglicar mais importante encontrado no leite, e é causado
por uma deficiéncia da enzima lactase. O teste de intolerancia alimentar detecta a intolerancia alimentar mediada por IgG causada
por proteinas especificas encontradas no leite, mas ndo detectam a enzima lactase e, portanto, ndo pode diagnosticar intolerancia
a lactose.

Q Sou intolerante a um tipo de feijao. Posso consumir os demais sem restrigdes?
Os diferentes tipos de feijoes sdo variantes do mesmo género e pertencem a mesma familia. Se detectada hipersensibilidade
alimentar a um tipo de feijao, recomenda-se interromper o consumo de qualquer qualidade desta leguminosa.

Q Qual a relagdo entre o fermento de padaria e a levedura das bebidas fermentadas?

A levedura Saccharomyces cerevisiae é utilizada pela industria alimenticia para produgdo de produtos de panificagdo e bebidas
alcodlicas. Na panificagdo, a S.cerevisiae é o agente de fermentagdo que consome o agucar presente na farinha e produz didxido
de carbono, resultando no crescimento da massa. Na produgdo de bebidas, a S. Cerevisiae é especialmente utilizada naprodugao
de cervejas e vinhos.

Realizado por Origem Saude Funcional.
Laudado por: Aline de Moura — CRBIO 106769 em 26/04/2024
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